Informacia o pouZiti, €itajte pozorne!

CHARAKTERISTIKA

Ovulacia je obdobie priblizne v strede menstruaéného cyklu Zeny, kedy dochadza k uvolneniu vaji¢ka. Luteinizaény hormon
(LH) spolu s folikulostimulujacim horménom (FSH) stimuluje dozrievanie vaji¢ok. Narast koncentracie LH sa objavuje 40
hodin pred ovuléciou, kedy je najvhodnejSia doba na oplodnenie vajiéka - poéatie. Samotna ovulacia trva len 12-24 hodin.
Ovulagny test pomoze presne uréit ten spravny ¢as a zvydi 8ancu na otehotnenie. Normélne sa LH vyskytuje v mogi Zien
mimo ovulacie, muzZov a deti vo velmi nizkej koncentracii. Ta sa v puberte a u Zien v menopauze zvy3uje 3 aZ 4 krat.

ZLOZENIE
testovaci prizok s vystsadlom 5 ks

UPOZORNENIE

U Diagnosticky prostriedok in vitro na samotestovanie € 0197 -
U Jeden prizok je len na jedno pouzitie.
O Pred vykonanim testu si pozorne pretitajte postup.

PRIPRAVA VZORKY
Na testovanie pouZivajte mo& odobrany vzdy v rovnakom &ase minimalne 5 dni po sebe, a to medzi 10. a 20. hodinou.

POSTUP STANOVENIA

- Pred pouZitim testu je potrebné uréit priemernt dizku menstruaéného cyklu Zeny (ratat od prvého dia menstruacie).
- Prve testovanie sa odport&a urobit v defi podra tabufky, &im sa stanovi bazalna hladina horménu LH vo vzorke moéu.

Dizka cyklu Testovat od Dizka cyklu Testovat od
21 dni 6. dia 31 dni 14. dna
22 dni 6. dna 32 dni 15. diia
23 dni 7. dia 33 dni 16. dia
24 dni 7. dna 34 dni 17. dia
25 dni 8. dita 35 dni 18. diia
26 dni 9. dnha 36 dni 19. dia
27 dni 10. dfia 37 dni 20. dila
28 dni 11. dha 38 dni 21.dia
29 dni 12. diha 39 dni 22. dfa
30 dni 13. dfa 40 dni 23. dila




- Testovat vzorky mogu je nutné poas minimalne piatich po sebe iducich dni. Intenzita sfarbenia Ciarok v testovacej
a kontrolnej zone sa s bliziacou ovulaciou zvy$uje, az sa dosiahne rovnaka intenzita sfarbenia v oboch zénach na
pruzku. Hladina LH v tom ¢ase zodpoveda obdobiu niekolkych hodin pred viastnou ovulaciou

- Intenzivnejsie sfarbenie testovacej zony ako sfarbenie kontrolnej zony zodpoveda terminu tesne pred alebo po ovulacii.

1. Na odber mo¢u pouzite Cistt a sucht nadobu (nie je sucastou testu).
2. Vybalte testovaci prizok z ochranného obalu. Prilozené vysusadlo nepouzivat.

3. Na 6 sekind ponorte prizok do vzorky moéu — maximaline po vyznacent $ipku. Potom prizok vyberte a poloZte na
podlozku.

4. Odcitajte vysledok po 5 minatach. Po 10. minite uz méze byt vysledok falodny.

INTERPRETACIA VYSLEDKOV

7 a) Negativny vysledok b) Pozitivny vysledok

Na testovace] (strednej) Casti - Na pruzku sa objavia dve - Na pruzku sa objavia dve
pruZku sa objavia dve Ciarky. tmavocervené Ciarky priblizne Giarky, pricom intenzita
Svetloruzova cCiarka (spodna) rovnakej intenzity — k ovulacii testovacej ciarky je vy$8ia nez
je testovacia, tmavocéervend dojde v nasledujticich 40 kontrolnej — je tesne pred alebo
giarka (horna) je kontrolna. hodinach. po ovulécii.

Test nebol spravne vykonany: Ak sa na pruzku objavi len jedna Ciarka, alebo sa neobjavi Ziadna, skontrolujte, Ci bol

pruzok dostatoéne ponoreny v modi. Ak nie, ponorenie zopakujte. V pripade, Zze sa Ciarky stale neobjavia, test opakujte
s novym pruzkom.

e Citlivost’
Test stanovuje 30 miU.ml ~". WHO 2nd IS pre hLH

* Obmedzenia

Interpretacia vysledkov testu modze byt skreslena pri vyskyte cyst na vajegnikoch, endokrinologickom ochoreni, polas
tehotenstva, resp. aplikacie HCG. Ak ste si nie ista vysledkom testov, odporiéame navstevu Zenského lekara.

SKLADOVANIE

Test skladujte v neporusenom obale pri izbovej teplote mimo dosahu deti. Nepouzivajte ho po uplynuti doby pouzitelnosti,
ktora je vyznacena na obale.
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